
PROGRAMOK 

 

IDŐPONT HÉTFŐ KEDD  SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

8.00 ELMÉLET 
(oktatófilmek) 

EDZÉS 1.cs.  
 
 
 

Ajkai 
élményfürdő 

EDZÉS 1.cs EDZÉS 1.cs 

9.00 EDZÉS 1 .cs. ELMÉLET 
(oktatófilmek) 

EDZÉS 2.cs EDZÉS 2.cs 

10.00 TÍZÓRAI TÍZÓRAI TÍZÓRAI TÍZÓRAI 

11.00 EDZÉS 2.cs. EDZÉS 2.cs. filmvetítés ELMÉLET 
(oktatófilmek) 

12.00 EBÉD EBÉD EBÉD EBÉD 

13.00 labdajátékok Sorversenyek ELMÉLET 
(oktatófilmek)  

Lovaglás 
Gyulakeszi 14.00 filmtábor TactFoot prog. 

Bemutatása  
labdajátékok 

15.00 filmtábor labdajátékok 

16.00 UZSONNA UZSONNA UZSONNA UZSONNA 
/1.HÉT PROGRAMJAI/ 
 
 
 
 
 

IDŐPONT HÉTFŐ KEDD  SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

8.00 ELMÉLET 
(oktatófilmek) 

EDZÉS 1.cs.  
 
 
 

Szigligeti 
strand 

 

EDZÉS 1.cs EDZÉS 1.cs 

9.00 EDZÉS 1 .cs. ELMÉLET 
(oktatófilmek) 

EDZÉS 2.cs EDZÉS 2.cs 

10.00 TÍZÓRAI TÍZÓRAI TÍZÓRAI TÍZÓRAI 

11.00 EDZÉS 2.cs. EDZÉS 2.cs. filmvetítés ELMÉLET 
(oktatófilmek) 

12.00 EBÉD EBÉD EBÉD EBÉD 

13.00 labdajátékok Sorversenyek ELMÉLET 
(oktatófilmek)  

Önvédelmi 
sport 14.00  

Filmvetítés 
Tűzoltóság 
megtekintése  

Szabadtéri 
játékok 

15.00 

16.00 UZSONNA UZSONNA UZSONNA UZSONNA 
/2.HÉT PROGRAMJAI/ 


